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要介護認定を受けている高齢者の方で、定期的に介護サービスを利用しながら家族と同居されている方は多い
体調が悪くて介護がとでしょう。 しかし、介護

をしている家族の方はこんな悩みを抱えることはないでしょうか。
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「自分は大丈夫」は大間違い！

心筋梗塞を知ろう
現代人に
忍び寄る
心筋梗塞

友人との飲み会で暴飲暴食してしまったナツオさん。
帰宅後、胸・みぞおちのあたりを強烈な痛みが襲います。
不安になり病院を受診すると意外な結果が…
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参考サイト：「Open Doctors～お医者さんの知恵をみんなの知恵に」

8月10日は

「健康ハートの日」
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